In gesprek over stress sighalen _OnE

LICHAAM DENKEN GEDRAG

Hoofdpijn Concentratie Onzekerheid Voortdurend haasten
Nek-/rug-/spierpijn Piekeren/malen Frustratie Te lang doorwerken
Hartkloppingen Geheugenproblemen Irritatie Geen nee zeggen

Vermoeidheid Geen beslissingen Somberheid Uitstelgedrag

Benauwdheid kunnen nemen Lusteloos Niet kunnen

Slaap problemen Vertraging Overprikkeld ontspannen
Eetlust Fouten maken Angstig Sociaal terugtrekken

Als je deze signalen herkent bij een medewerker, hoe kom je dan in gesprek?
* Probeer het niet op te lossen of advies te geven, luister vooral.
* Vraag door naar de achtergrond van deze signhalen en durf te benoemen dat er sprake is van stress en overbelasting.
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